
Alles	rund	um	Masken.	
Kapitel	2:	Welche	sollte	man	tragen?

Da	es	jetzt	wieder	genügend	FFP-Masken	für	alle	gibt,	sollten	wir	mindestens

FFP2-Masken	tragen,	wenn	es	irgendwie	geht.	Vor	allem	gegen	die

ansteckenderen	Mutationen,	die	sich	aktuell	verbreiten,	helfen	FFP2-	und

FFP3-Masken	am	besten.	Andere	Masken	lassen	zu	viele	Tröpfchen	durch,

die	bei	den	Mutationen	schon	für	eine	Ansteckung	ausreichen	können.

Allerdings	sind	FFP-Masken	auch	recht	teuer.	Wenn	deine	Familie	sich	keine

FFP2-Masken	leisten	kann,	fühle	dich	bitte	nicht	schlecht!	Auch	mit	einem

medizinischen	Mund-Nasen-Schutz	oder	einer	Alltagsmaske	hilfst	du	dabei,

dich	und	andere	zu	schützen.


