
Kopfrechnen	
für	

Zwischendurch

Klasse	
1



Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch

1

Unterschrift	deiner	Lehrkraft



2

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



3

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1 1

1

2 2

2

4

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

1

2
Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



3 3

3

4 4

4

5

1,__,3

3,__,5

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

3

4
Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



5 5

5

6 6

6

6

8

2,3,__

7,__,9

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

5

6

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



7 7

7

8 8

8

7

__,1,2

6,__,84	<	__

2	<	__

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

7

8
Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



9 9

9

0 0

0

8

1,__,3

0,1,__

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

9

0
2					8

6					3

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



3_ + 3_ = 6_

3

4
5

6

7

1_ + 6_ = 7_

7

4 3

3 1 2

9

2 7

6 3

4 5

9

4 5

1 3 2

7

6 1

3 4

4 3

2

3
4

5

6

1
2

3
4

5

6
7

8
9

10

3__ + 4__ = 7__

6

5 1

0 6

2 4

6

1 5

1 0 5

2 + 7 = 9_

9

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



10

5 5

6 4

8 2

8

4 4

4 0 47+3=10__

8+1= 9_

6

2 4

0 2 2

7

0 7

7 0

1 6

4 + 5 = 9___

3 + 5 = 8___

7 + 3 = 10___

8 + 2 = 10___

7_+3_=10__

3 + 5 = 8_

4 + 4 = 8_

6 + 3 = 9_

2 + 6 = 8_

10

4 6

0 10

9 1

5

2 3

0 2 1

8

4 4
6 2
0 8

2 + 6 = 8___

5 + 1 = 6___

8 + 2 = 10___

8 + 1 = 9___3+3= 6_

Tag	4

Tag	3

Tag	2

Tag	1

10

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



3 + 1= 4_

4 + 1= 5_

5 + 1= 6_

6_ + 1= 7_

7_ + 1= 8_

7

2 5

1 1 4

5

2 3

7 8

5

10

6 4

5 1 3

2 + 1 = 3_

2 + 2 = 4_

2 + 3 = 5_

2 + 4_ = 6_

2 + 5_ = 7_

10

3 7

6 4

9 1

4

3 1

7 5

4

8

1 7

6 2

0 8

2 + 2 = 4_

3 + 2 = 5_

4 + 2 = 6_

5_ + 2 = 7_

6_ + 2 = 8_

7

4 3

3 1 2

3 + 3= 6___

4 + 3= 7___

5 + 3= 8___

6_ + 3= 9___

7_ + 3= 10___

7

0 7

1 6

3 4

1

5 2

6 3

7

4 + __ = 8

6 + __ = 10

3 + __ = 10

11

Tag	4

Tag	3

Tag	2

Tag	1

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



8

6 2

5 1 1

10

10 0

8 2

4 6

8

5 3

4 1 2

5

2 3

1 1 2

10

6 4

6 0 4

7

7 0

3 4

0 7

8

1 7

6 2

3 5

2

6 1

8 3

7

6

1 4

7 10

5

5 - 1 = 4__

9_ - 7_ = 2_

10 - 3 = 7__

6_ - 1_ = 5__

12

Tag	4

Tag	3

Tag	2

Tag	1

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



3 + 1 = 4_

1 + 3 = 4_

2 + 6 = 8_

6_ + 2_ = 8_

9

9 0

4 5

1 8

9

2 7

0 2 5

8 + 1 = 9_

1 + 8 = 9_

3 + 1 = 4_

1_ + 3_ = 4_

6 + 1 = 7_

1 + 6 = 7_

2 + 1 = 3_

1_ + 2_ = 3_

8 + 1 = 9_

1 + 8 = 9_

4 + 5 = 9_

5_ + 4_ = 9_

5

1 4

0 1 3

7

2 5

1 1 4

7

2 5

6 1

4 3

6

6 0

4 2

3 3

2

4 3

6 5

7

3

1 4

4 7

5

1

1 7

2 8

8

13

Tag	4

Tag	3

Tag	2

Tag	1

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1

1 6

2 7

7

13
14

15
16

17

8 + 2_ = 10

9 - 3_ = 6

9 - 5_ = 4

4 + 4_ = 8 16
17

18
19

20

10

11
12

13

14
8
6
2

5 34
4

17

3
5

3

4 2

7 5

6

1

4 5

5 6

9

5

4 4

9 9

8

9 - 8_ = 1

2 + 8_ = 10

7 - 1_ = 6

7 + 3_ = 10

8 - 2_ = 6

6 + 4_ = 10

10 - 2_ = 8

4 + 1_ = 5

10
6
4

2 81
9

37

5
5

9
4
5

8 16
3

72

1
8

7

2 5

0 2 3

8

5 3

5 0 3

9

1 8

1 0 8

14

Tag	4

Tag	3

Tag	2

Tag	1

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



7

8

9
10

11

5_ + 5 = 10

8 - 6_ = 2

1_ + 9 = 10

9 - 7_ = 2

8

9

10

11

12

8

3 5

1 2 3

9

6 3

4 2 1

9 - 1_ = 8

1_ + 3 = 4

7 - 3 = 4_

7 + 2_ = 9

9
2
7

8 13
6

54

6
3

1

8 1

9 2

9

15

Tag	4

Tag	3

Tag	2

Tag	1

14
10	+	4

18
10	+	8

13
10	+	3

15
10	+	5

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



12

13
14

15

16

2

4 4

6 6

8

8
3
5

1 76
2

44

7
1

17 - 10 = 7___

10___ + 10 = 20

20 - 10 = 10___

10 + 10___ = 20

9

10
11

12

13

10

11

12

13

14

15

16
17

18

19

9

1 1

10 10

2

8
6
2

7 14
4

35

1
718 - 10___ = 8

20 - 10 = 10___

19 - 10___ = 9

12 - 10 = 2___

6

4 2

2 2 0

9

5 4

3 2 2

16

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



10 + 5_ = 15

10 + 7_ = 17

10 + 3_ = 13

10 + 2_ = 12

6

3 3

1 2 1

9

4 5

1 3 2

8

4 4

8 0

7 1

15__+ 4_= 19__

12__+ 6_= 18__

10

11
12

13

14

15__+5_= 20__

4

5
6

7

815__+ 3_= 18__

10

2 8

6 4

10 0

9

4 5

3 1 4

10 + 6_ = 16

10 + 5_ = 15

10 + 4_ = 14

10 + 9_ = 19

10___ + 2= 12

10___ + 8= 18

10___ + 9= 19

10___ + 5= 15

17

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

13	☐	16

17	☐	15

12	☐	14

15	☐	19

18	☐	16

12	☐	14

19	☐	13

16	☐	19

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



10

5 5

6 4

8 2

8

4 4

4 0 4

19- 9_ = 10

17- 7_ = 10

18- 8_ = 10

15- 5_ = 10

8

2 6

7 1

0 8

8

4 4

6 2

0 8

6

2 4

0 2 2

8

6 2

5 1 1

16__+3_= 19__

11__+ 9_= 20__

10__+ 2_= 12__

6 + 3= 9_

9- 3= 6_

8 + 1= 9_

2 + 1= 3_

16- 6_ = 10

18- 8_ = 10

17- 7_ = 10

19- 9_ = 10

12 - 2_ = 10

15 - 5_ = 10

14 - 4_ = 10

13 - 3_ = 10

18

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



10 - 6 = 4__

5__ + 1 = 6

6 + 4_ = 10

8__ - 3 = 5

9
2
7

5 46
3

81

4
5

2

4 5

6 7

9

6 + 3_ = 9

10 - 5 = 5___

8 - 5 = 3___

3 + 7 = 10___

1 + 6 = 7__

8 - 7 = 1__

7 + 3_ = 10

10 - 9 = 1__

9__ - 4 = 5

2 + 8 = 10___

4 + 2 = 6___

10 - 8_ = 2

2

4 1

6 3

5

5

2 3

7 8

5

8
5
3

1 76
2

44

2
6

7

2 5

1 1 4

10

6 4

5 1 3

7

4 3

3 1 2

7_ - 3_ = 4__

4__ + 5__ = 9_

6_ + 1_ = 7_

2_ + 5__ = 7_

19

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



4

3 2

7 6

5

10
8
2

3 71
9

46

9
1

2

6 1

8 3

720 - 9= 11___

11+ 4= 15___

18- 2= 16___

11+ 8= 19___

8
1
7

4 43
5

26

5
3+ 3 4

5
4

+ 6 3
2
3

- 3 2
5
7

- 3 2
8
6

20

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1

1 4

2 5

5

3
4
7

5 83
6

710

2
5

9 - 7 = 2_

1 + 5 = 6_

5_ + 4 = 9

9 - 2_ = 7

3
7
10

3 62
5

58

4
7

6

1 2

7 8

3

12__ + 2_ = 14__

16__ - 3_ = 13__

11__ + 5__ = 16__

13__ - 2_ = 11__

- 2

6 3

+ 2 4

- 2 4
7

21

Kreis

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Dreieck

Quadrat

Rechteck

18

16
10

15

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



9

1 8

1 0 8

2
3
5

1 32
4

79

6
8 2 + 15 = 17___

20 - 10 = 10___

14 - 3 = 11___

7 + 11 = 18___

1
1
2

4 58
9

34

6
7

8

5 3

5 0 3

3

2 2

5 5

4

17 - 7 = 10___

10 + 3 = 13___

1 + 15= 16___

15 - 5 = 10___

3

1 7

4 10

8

7

2 5

0 2 3

16 - 6 = 10___

13 + 5 = 18___

16 - 3 = 13___

9 + 10 = 19___

2
4
6

6 82
4

35

5
75

3 2

2 1 1

22

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



5 + 11 = 16___

19 - 4 = 15___

5 + 12 = 17___

17 - 3 = 14___

9

4 5

3 1 4

7

4 3

4 0 3

16 - 4 = 12___

13 + 7 = 20___

6 + 13 = 19___

20 - 10 = 10___

4 + 1 = 5___

13 - 2 = 11___

8 + 11= 19___

15 - 3 = 12___

1
2
3

7 83
4

89

4
5

1

1 6

2 7

7

1

8 1

9 2

9

16__+2_=18__

10__+7_=17__

11__+7_=18__

11__+3_=14__

3 + ___ = 6

7 + ___ = 14

10 + ___ = 20

5 + ___ = 10

___ + 4 = 8

___ + 7 = 14

___ + 2 = 4

___ + 8 = 16

5 + 5 = ___

9 + 9 = ___

6 + 6 = ___

4 + 4 = ___

5 + ___ = 10

___ + 9 = 18

7 + 7 = ___

___ + 8 = 16

23

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1

1 6

2 7

7

1
9
10

1 27
8

56

6
7

8 + 1_ = 9

8 - 5_ = 3

7_ - 3 = 4

4 + 2 = 6_

5

3 2

2 1 1

1

1 9

2 10

10

3

2 3

5 6

5

10
8
2

3 71
9

55

4
6

6

4 2

2 2 0

9

5 4

3 2 2

20__-9_=11__

13__-2_=11__

19__-6_=13__

24

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

6	=

10	=

8	=

12	=

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



12

5 7

2 3 4

13

12 1

8 5

3 10

12

6 6

4 2 4

13

9 4

7 6

6 7

15

2 13

3 12

5 10

8

2 6

5 3

7 1

9

3 6

1 2 4

8

2 6

0 2 4

17__-5_= 12__

18__- 4_= 14__

13__-3_= 10__

18 - ___ = 9

12 - ___ = 6

6 - ___ = 3

10 - ___ = 5

16__-3_= 13__

16 - ___ = 8

8 - ___ = 4

20 - ___ = 10

14 - ___ = 7

___ - 8 = 8

___ - 4 = 4

___ - 10 = 10

___ - 7 = 7

___ - 5 = 5

___ - 6 = 6

___ - 9 = 9

___ - 4 = 4

25

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



20

13 7

17 3

4 16

18

6 12

18 0

1 17

14

1 13

3 11

5 9

9

3 6

2 1 5

11

5 6

4 1 5

7

5 2

4 1 1

9_ + 6_ = 15__

5_ + 8_ = 13__

7_ + 9_ = 16__

+ 1 3
6

- 5 7
7

- 6 5

8

8 15

10

+7

+2 +5

4 11

10

+7

+6 +1

2 11

10

+9

+8 +1

7 12

10

+5

+3 +2

26

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

16

17

18

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



2

4 1

6 3

5

5

2 3

7 8

5

9
2
7

5 48
1

63

4
5

9
7
2

5 46
3

18

3
6

12

4 8

2 2 6

14

7 7

5 2 5

13

7 6

3 4 2

16- 5= 11___

19- 6= 13___

11

8 3

3 8

5 6

18- 4= 14___

14

14 0

8 6

2 12

7 12

10

+5

+3 +2

7 12

10

+5

+3 +2

13 9

10

-4

-3 -1

12 3

10

-9

-2 -7

27

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1
13
14

3 48
9

1213

1
2

8

4 7

12 15

11

3
7
10

8 113
6

912

4
7

2
9
11

6 810
12

810

13
15

1

2 5

3 6

7

4

3 5

7 9

8

9- 8= 1_

6- 4= 2_

17 7

10

-10

-7 -3

12 9

10

-3

-2 -1

17 3

10

-14

-7 -7

14 7

10

-7

-4 -3

28

Verdoppeln	und
Halbieren

2

8

Verdoppeln	und
Halbieren

4

12

Verdoppeln	und
Halbieren

5

18

Verdoppeln	und
Halbieren

7

20

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



18___ - 6 = 12

8 + 2 = 10___

13___ - 5 = 8

1 + 9 = 10___

4
9
13

5 92
6

1115

1
5

5
5
10

9 148
13

1015

2
7

3

10 4

13 7

14

13

5 4

18 17

9

3

5 8

8 11

13

12__- 7_ = 5_

13__- 9_ = 4_

11__- 8_ = 3_

12__- 4_ = 8_

12___ + 5 = 17

13 - 2_ = 11

8 + 2 = 10___

15___ - 8 = 7

4 + 3_ = 7

14___ - 5 = 9

11 + 4 = 15___

17___ - 4 = 13

11 + 5 = 16___

14 - 2_ = 12

5__ + 9 = 14

20 - 4_ = 16

29

9

10

Verdoppeln	und
Halbieren

Verdoppeln	und
Halbieren

7

16

2

12

Verdoppeln	und
Halbieren

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



7

7 11

14 18

18

1
9
10

5 63
4

12

6
7

9

10 5

19 14

15

3

5 8

8 11

13

7 + 5= 12___

15 - 9= 6___

9 + 6= 15___

14 - 7= 7___

18
2
16

10 83
15

612

1
17

15

7 8

2 5 3

19

9 10

5 4 6

18

9 9

7 2 7

14 9

10

-5

-4 -1

11 3

10

-8

-1 -7

12 9

10

-3

-2 -1

17 8

10

-9

-7 -2

30

Verdoppeln	und
Halbieren

3

8

Verdoppeln	und
Halbieren

6

18

Verdoppeln	und
Halbieren

5

20

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1
6
7

8 94
5

910

3
4

17

12 5

9 3 2

15

5 10

3 2 8

14

5 9

4 1 8

20
8
12

1 1911
9

515

16
4

20
3
17

2 1819
1

416

8
12

2

10 1

12 3

11

3

9 3

12 6

12

6

5 5

11 11

10

5_ - 5_ = 0__

7_ - 2_ = 5_

13___ - 5_ = 8_

14___ - 9_ = 5_

12 + 5_ = 17

18 - 1 = 17___

19___ - 5 = 14

3___ + 8 = 11

19___ - 7 = 12

1 + 4 = 5___

17 - 1_ = 16

13 + 2 = 15___

19 - 8_ = 11

12___ + 2 = 14

1 + 5 = 6__

20___ - 2 = 18

31

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



1

1 11

2 12

12

20
14
6

7 1315
5

164

17
3

14

7 7

5 2 5

5

10 1

15 6

11

8

9 6

17 14

15

20
12
8

4 1611
9

713

5
15

20
12
8

11 92
18

173

6
1417___ - 5 = 12

10 + 8_ = 18

16 - 3 = 13___

5___ + 9 = 14

12

6 6

4 2 4

16

9 7

8 1 6

13

7 6

5 2 4

14___ - 9_ = 5_

9_ - 1_ = 8_

14___ - 11___ = 3_

18 - 3_ = 15

7 + 7_ = 14

18___ - 5 = 13

4 + 4 = 8__

17___ - 9 = 8

14___ + 2 = 16

20 - 9_ = 11

4___ + 9 = 13

32

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4

Unterschrift	deiner	Lehrkraft

Kopfrechnen	
für	Zwischendurch



3

3 10

6 13

13

8 + 7= 15___

17 - 9= 8___

5 + 9= 14___

11 - 8= 3___

2
8
10

2 43
5

46

7
9

5

8 3

13 8

11

16

1 1

17 17

2

10

7 3

17 13

10

6 + 5 = 11___

12 - 4 = 8___

17 - 8 = 9___

2 + 9 = 11___

14 - 7= 7___

7 + 9= 16___

16 - 9= 7___

5 + 9= 14___

15
7
8

11 45
10

114

6
9

20
4
16

10 1012
8

146

3
17

13

7 6

3 4 2

20

9 11

4 5 6

14

11 3

9 2 1

Verdoppeln	und
Halbieren

3

8

Verdoppeln	und
Halbieren

6

18

Verdoppeln	und
Halbieren

5

20

33

Tag	1

Tag	2

Tag	3

Tag	4
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